
 

ST. JOSEPH’S CONVENT SCHOOL, KAULI 

NOTICE 

SAFETY PLAN FOR PREVENT HEAT WAVE  
 

Dear Students/Parents/Guardians, 

As higher daily peak temperatures and longer, more intense heatwaves become 

increasingly frequent due to climate change, it's essential to prioritize heat safety. 

Below are some valuable tips on preparing for extreme heat and preventing heat-

related illnesses. 

 

ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਰੋਜ਼ਾਨ਼ਾ ਜਿਖਰ ਤ਼ਾਪਮ਼ਾਨ ਵੱਧਦ਼ਾ ਿ਼ਾਾਂਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਲਵ਼ਾਯੂ ਪਜਰਵਰਤਨ ਦੇ ਕ਼ਾਰਨ ਲੰਬ,ੇ 

ਵਧੇਰੇ ਤੀਬਰ ਗਰਮੀ ਦੀਆਾਂ ਲਜਹਰ਼ਾਾਂ ਅਕਿਰ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਿ਼ਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਗਰਮੀ ਿੁਰੱਜਖਆ ਨੰੂ ਤਰਿੀਹ 

ਦੇਣ਼ਾ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਜਜਆਦ਼ਾ ਗਰਮੀ ਲਈ ਜਤਆਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਨ਼ਾਲ ਿਬੰਧਤ ਜਬਮ਼ਾਰੀਆਾਂ 

ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੇਠ਼ਾਾਂ ਕੁਝ ਕੀਮਤੀ ਿੁਝ਼ਾਅ ਜਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

 

जलवायु परिवर्तन के कािण दैननक अनिकर्म र्ापमान में वृद्धि औि लंबी, अनिक र्ीव्र हीटवेव 

की आवृनि में वृद्धि के कािण, गमी से सुिक्षा को प्राथनमकर्ा देना आवश्यक है। नीचे अत्यनिक 

गमी के नलए रै्यािी किने औि गमी से संबंनिर् बीमारियो ंको िोकने के नलए कुछ मूल्यवान 

सुझाव नदए गए हैं। 







 







 

 

 

Thank You, 

 

Regards, 

St. Joseph’s Convent School, Kauli 


